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1- Plateau en acacia 2 - Compartiments 3 - Couvercles 4 - Valve en
silicone 5 - Elastique

CONSEILS D'UTILISATION

Micro-Onde

Pour le réchauffage du Bento au four a micro-ondes : Retirer le plateau en
acacia. Séparer les deux compartiments sans enlever les couvercles. Soulever
les valves sans les retirer. Faire chauffer sans dépasser un temps de 2 minutes
et une température de 100 C°. Retirer les couvercles sans vous bruler.
Lave-Vaisselle

Ne pas mettre le plateau en acacia au lave-vaisselle. Nous vous
recommandons de ne pas dépasser une température de 50 C°.

Planche a Découper

Le plateau en acacia peut servir de planche a découper. Pour cela, utiliser le
verso de celui-ci afin de ne pas endommager I'esthétique extérieure de votre
bento.

Transport

Bien refermer les compartiments avec leur couvercle afin de garantir
I'étanchéité de ceux-ci. Pour cela, bien vérifier que les valves soient fermées
et que les joints en silicone des couvercles soient bien a I'intérieur des
compartiments dans leur totalité. Toujours repositionner I'élastique autour du
bento avant transport.

Sécurité & condition d’utilisation

Ne jamais dépasser une température de 100 C° a I'intérieur des
compartiments en les réchauffant. Il faut vous référer a la notice de votre
micro-onde pour prendre connaissance des puissances de chauffage. Ne

pas mettre des aliments trop chauds (plus de 100 C°) a I'intérieur. Laissez
toujours refroidir le repas que vous venez de cuisinez 10 min avant de le
transférer dans votre bento. Ne jamais faire réchauffer plus de 2 minutes.

Ne pas utiliser dans un four a cuisson traditionnel au risque de faire fondre
les compartiments. Ne jamais poser le bento sur une source de chaleur
importante ou du feu.

ENGLISH
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1- Acacia wood cover
2 - Compartments

3 - Compartment lid
4 - Silicone valve

5 - Band

INSTRUCTIONS FOR USE

Microwave

To heat your bento in a microwave: Remove the acacia cover. Separate the
two compartments without removing the lids. Lift the vent valves without
removing them. Heat for no more than 2 minutes and no higher than 100°C.
Carefully remove the lids, as they will be hot.

Dishwasher

Do not place the acacia cover in the dishwasher.

We recommend you do not exceed a temperature of 50°C.

Cutting board

The acacia cover can also be used as a cutting board. Use only the inside of
the board, to maintain the aesthetics of the outside cover.

Transport

Secure the lids to the compartments to ensure they are watertight. Ensure
the valves are shut and that the edge of the silicone lid is sealed along the
inside of the whole compartment. Always keep the band around the bento
box when transporting.

Safety & terms of use

Never exceed a temperature of 100°C inside the compartments when heating
them. Refer to the instruction manual for your microwave for its different
heat settings. Do not put food in the compartments which is too hot (over
100C°). Always let your just-cooked meal cool for about 10 minutes before
transferring it to your bento.

Never reheat for more than 2 minutes. Do not use in a traditional oven, as the
compartments may melt. Never place the bento box on a strong heat source
or fire.

DEUTSCH
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1- Abdeckung aus Akazienholz
2 - Facher

3 - Deckel

4 - Silikonventil

5 - Kautschukband

BEDIENUNGSHINWEISE

Mikrowelle

Aufwarmen des Bentos in der Mikrowelle: Die Abdeckung aus Akazienholz
entfernen. Die beiden Facher trennen, ohne die Deckel zu entfernen. Die
Ventile anheben, ohne sie zu entfernen. Erhitzen, ohne eine Zeit von 2
Minuten und eine Temperatur von 100 °C zu Uberschreiten. Die Deckel
entfernen, ohne sich zu verbrennen.

Spulmaschine

Die Abdeckung aus Akazienholz nicht in die Spulmaschine geben. Wir
empfehlen lhnen, eine Temperatur von 50 °C nicht zu Gberschreiten.
Schneidebrett

Die Abdeckung aus Akazienholz kann als Schneidebrett dienen. Verwenden
Sie dafur die Ruckseite, um das duBere Erscheinungsbild Ihres Bentos nicht
zu beeintrachtigen.

Transport

Die Facher gut mithilfe der Deckel verschlieBen, um ihre Wasserdichtigkeit zu
gewadhrleisten. Achten Sie darauf, dass die Ventile geschlossen sind und die
Silikondichtungen vollstédndig im Inneren der Fachern liegen. Das Bento vor
dem Transport stets mit dem Kautschukband sichern.

Sicherheit und anwendung Beim Aufwarmen nie eine Temperatur von 100

°C im Inneren der Facher Uberschreiten. Wir empfehlen lhnen, sich in der
Bedienungsanleitung Uber die Leistung Ihrer Mikrowelle zu informieren. Keine
zu heiBen Speisen (Uber 100 °C) in die Facher geben. Gekochtes Essen 10
Minuten abkihlen lassen, bevor es in Ihr Bento kommt. Niemals léanger als 2
Minuten aufwarmen. Nicht in einem herkémmlichen Backofen verwenden, da
ansonsten die Gefahr besteht, dass die Facher schmelzen. Das Bento niemals
auf eine starke Hitzequelle oder Feuer stellen.

ESPANOL
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1- Bandeja de acacia
2 - Compartimentos
3 - Tapas

4 - Vélvula de silicona
5 - Banda elastica

CONSEJOS DE USO

Microondas

Para calentar el bento en el microondas: Retirar la bandeja de acacia.
Separar los dos compartimentos sin retirar las tapas. Levantar las valvulas
sin retirarlas. Calentar durante un maximo de 2 minutos y sin sobrepasar una
temperatura de 100 °C. Retirar las tapas con cuidado para no quemarse.
Lavavajillas

No lavar la bandeja de acacia en el lavavajillas.

Recomendamos no superar una temperatura de 50 °C.

Tabla de cortar

La bandeja de acacia puede utilizarse como tabla de cortar. Para ello, utilice
el dorso de la bandeja para no dafar la apariencia exterior de su bento.
Transporte

Para garantizar la hermeticidad de los compartimentos, ciérrelos bien con su
tapa. Compruebe que las valvulas estan cerradas y que las juntas de silicona
se encuentran en su totalidad en el interior de los compartimentos. Coloque
la banda elastica alrededor del bento siempre que vaya a transportarlo.
Seguridad y condiciones de uso

Cuando caliente los compartimentos, la temperatura en su interior no debe
superar los 100 °C. Para obtener informacion sobre las potencias térmicas,
consulte el manual de instrucciones de su microondas. No introducir
alimentos muy calientes (mas de 100 °C) en su interior. Deje siempre enfriar
la comida que acaba de preparar durante 10 min. antes de meterla en su
bento. No calentar nunca durante mas de 2 minutos.

No calentar en un horno tradicional, ya que los compartimentos podrian
fundirse. No coloque nunca el bento sobre una fuente importante de calor ni
sobre el fuego.

ITALIANO
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1- Vassoio in acacia
2 - Scomparti

3 - Coperchi
4 - Valvola in silicone
5 - Elastico

CONSIGLI DI UTILIZZO

Microonde

Per riscaldare Bento nel forno a microonde:

Rimuovere il vassoio in acacia. Separare i due scomparti senza rimuovere

i coperchi. Sollevare le valvole senza rimuoverle. Far riscaldare senza
oltrepassare i 2 minuti a una temperatura massima di 100 °C. Rimuovere i
coperchi facendo attenzione a non scottarsi.

Lavastoviglie

Il vassoio in acacia non va lavato in lavastoviglie. Raccomandiamo di non
superare la temperatura di 50 °C.

Tagliere

Il vassoio in acacia puo fungere da tagliere. Per questa funzione, usare il retro
del vassoio per non compromettere I'estetica esterna del proprio bento.
Trasporto

Chiudere bene gli scomparti con il rispettivo coperchio per garantirne la
chiusura ermetica. Verificare quindi che le valvole siano correttamente chiuse
e che i giunti in silicone dei coperchi si trovino interamente all'interno degli
scomparti. Riposizionare sempre I'elastico intorno al bento prima di ogni
trasporto.

Sicurezza e condizioni di utilizzo

Non superare mai la temperatura di 100 °C all'interno degli scomparti quando
li si scalda. Riferirsi al manuale di istruzioni del microonde per conoscere la
potenza di riscaldamento. Non mettere all'interno alimenti troppo caldi (piu
di 100 °C). Lasciar sempre raffreddare la pietanza appena cucinata per 10
minuti prima di trasferirla nel bento. Non riscaldare mai per oltre 2 minuti.
Per evitare di fondere gli scomparti, non usare in un forno tradizionale. Non
posizionare mai bento su una fonte di calore potente o sul fuoco.

PORTUGUES
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1- Tabuleiro em acécia
2 - Compartimentos

3 - Tampas
4 - Valvula em silicone
5 - Elastico

CONSELHOS DE UTILIZAGCAO

Micro-ondas

Para o aguecimento da Bento no forno micro-ondas: Retirar o tabuleiro em
acacia. Separar os dois compartimentos sem retirar as tampas. Levantar as
valvulas sem as retirar. Fazer aquecer sem ultrapassar o tempo de 2 minutos
e uma temperatura de 100 °C. Retirar as tampas sem se queimar.

Maquina de lavar a louga

N&o colocar o tabuleiro em acacia na maquina de lavar a louga.
Recomendamos que ndo ultrapasse uma temperatura de 50 °C.

Tabua de Cortar

Este tabuleiro em acacia pode servir de tadbua de cortar. Para isso, utilizar o
verso deste de forma a ndo danificar a estética exterior da sua bento.
Transporte

Fechar firmemente os compartimentos com a tampa respetiva de forma

a garantir a impermeabilidade destes. Para isso, verificar que as valvulas
estdo devidamente fechadas e que as juntas em silicone das tampas estdo
colocadas corretamente na sua totalidade no interior dos compartimentos.
Reposicionar sempre o elastico a volta da bento antes do transporte.
Seguranga e condi¢des de utilizagdo

Nunca ultrapassar uma temperatura de 100 °C no interior dos
compartimentos ao aquecé-los. Deve referir-se ao manual de instru¢des do
seu micro-ondas para tomar conhecimento das poténcias de aguecimento.
Nunca colocar alimentos demasiado quentes (mais de 100 °C) no interior.
Deixe sempre arrefecer a refeicdo que acabou de cozinhar 10 min antes de a
transferir para a sua bento. Nunca deixar aquecer mais de 2 minutos.

Nunca utilizar num forno tradicional sob risco de fazer derreter os
compartimentos. Nunca pousar a bento sobre uma fonte de calor importante
ou de lume.

NEDERLANDS
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1- Acaciahouten plank
2 - Bakken

3 - Deksels

4 - Siliconen dopje

5 - Elastische band

GEBRUIKSAANWIJZING

Magnetron

De bento opwarmen in de magnetron:

Verwijder de acaciahouten plank. Haal de twee bakken van elkaar en laat de
deksels zitten. Trek de dopjes omhoog zonder ze te verwijderen. Warm de
inhoud van de bento op binnen 2 minuten en op maximaal 100°C. Pas op dat
u zich niet verbrandt als u de deksels eraf haalt.

Vaatwasser

De acaciahouten plank mag niet in de vaatwasser.

Gebruik een vaatwasprogramma van maximaal 50°C.

Snijplank

De acaciahouten plank kan als snijplank worden gebruikt. Gebruik hiervoor de
achterkant, zodat de buitenkant van de bento niet beschadigd wordt.

Voor onderweg

Sluit de bakken goed af met de deksels zodat ze hermetisch gesloten zijn.
Controleer of de dopjes er goed op zitten en of de siliconen afdichtingen van
de deksels aan de binnenkant van de bakken zitten. Doe altijd de elastische
band om de bento voordat u hem meeneemt.

Veiligheid en gebruiksvoorwaarden

Wanneer u de bakken opwarmt, mag de binnenkant niet heter worden

dan 100°C. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van uw magnetron voor de
verwarmingscapaciteit. Stop geen te heet voedsel (boven de 100°C) in

de bento. Laat het eten dat u net hebt gekookt altijd 10 minuten afkoelen
voordat u het in de bento doet.

Nooit langer dan 2 minuten opwarmen. Niet gebruiken in een conventionele
oven, aangezien de bakken kunnen smelten.

Zet de bento nooit op een hoge hittebron of vuur.

POLSKI

-1h58 -

1- Akacjowa tacka

2 - Pojemniki

3 - Pokrywki

4 - Silikonowa zawleczka
5 - Opaska spinajaca

PORADY DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Mikrofaléwka

Podgrzewanie Bento w kuchence mikrofalowej:

Zdejmij akacjowa tacke. Rozdziel oba pojemniki bez zdejmowania pokrywek.
Unie$ zawleczki, ale nie $ciggaj ich catkowicie. Podgrzewaj pojemniki nie
dtuzej niz dwie minuty w temperaturze 100 °C. Zdejmij pokrywki, uwazajac,
aby sie nie poparzyc¢.

Zmywarka

Nie nalezy wktada¢ akacjowej tacki do zmywarki.

Zalecamy my¢ w temperaturze nie przekraczajacej 50 °C.

Deska do krojenia

Akacjowa tacka moze stuzy¢ jako deska do krojenia. W tym celu uzyj jej
wewnetrznej strony, aby nie zniszczy¢ zewnetrznego wygladu Twojego bento.
Transport

Zatéz pokrywki na pojemniki i zamknij, aby zapewnié ich szczelnos¢. W tym
celu sprawdz, czy zawleczki sq dobrze wcisnigte i czy uszczelki silikonowe
pokrywek znajduja sie w catosci wewnatrz pojemnikow. Podczas transportu
bento powinno zawsze by¢ spiete opaska.

Bezpieczenstwo i warunki uzytkowania

Wtrakcie podgrzewania temperatura wewnatrz pojemnikow nigdy nie
powinna przekraczac 100 °C. Sprawdz instrukcje obstugi Twojej kuchenki
mikrofalowej, aby zapoznaé sie z poszczegdlnymi wartosciami jej mocy. Nie
wktadaj do srodka bardzo goracej zywnosci (ponad 100 °C). Przygotowany
positek pozostaw do wystygniecia przez 10 minut, zanim przetozysz go do
bento. Nigdy nie podgrzewaj dtuzej niz 2 minuty. Nie nalezy wktada¢ do
pieca tradycyjnego, gdyz istnieje ryzyko roztopienia sie pojemnikéw. Nigdy
nie stawiaj bento w kontakcie ze zrédtem wysokiego ciepta lub ognia.

CESTINA
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1 - Akatové prkénko
2 - Krabicky

3 - Vika

4 - Silikonovy ventil
5 - Gumicka

RADY PRO POUZITI

V mikrovinné troubé

Ohtivani Benta v mikrovinné troubé:

Odstrante akatové prkénko. Oddélte obé krabic¢ky od sebe, pficemz vika
nechte nasazena. Oteviete ventily, aniz byste je odstranili. PFi ohfivani
nepfekroc¢te maximalni dobu 2 minuty a teplotu 100 °C. Sundejte vika, dejte
pozor, abyste se nepopalili.

V mycéce nadobi

Akatové prkénko neni uréeno k myti v mycce nadobi. Nedoporucujeme
prekrocit teplotu 50 °C.

Krajeci prkénko

Akatové prkénko muzete pouzit také jako krajeci prkénko. Ke krajeni pouzijte
zadni stranu, design vaseho benta tak zistane jako novy.

Preprava

Krabi¢ky svédomité uzavrete a utésnéte vikem. Zkontrolujte, zda jsou ventily
uzavfiené a silikonova tésnéni vik uvnitf krabicek po celém obvodu. Predtim,
nez s bentem vyrazite na cestu, na n&j nasadte gumicku.

Bezpecnost a podminky pouziti

PFi ohfivani nesmi teplota uvnitf krabi¢ek pfekrocit 100 °C. Jmenovité
hodnoty ohfevu naleznete v ndvodu k pouziti k vasi mikrovinné troubé.

Do krabicek nevkladejte potraviny, které jsou pfilis horké (vice nez 100 °C).
Predtim nez pokrm, ktery jste pravé uvarili, ulozite do vaseho benta, nechte
jej 10 minut vychladnout.

PFi ohfivani nikdy neprekracujte 2 minuty. Nepouzivejte v klasické troubé,
krabi¢ky by se mohly roztavit. Nikdy bento nepokladejte na silny zdroj tepla
nebo oher.

NORWEGIAN
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1- Fat i akasie
2 - Rom

3 - Lokk

4 - Silikonventil
5 - Strikk

RAD OM BRUK

Mikrobglgeovn

Bruk av Bento-matboksen i mikrobglgeovn:

Fjern fatet i akasie. Skill fra hverandre de to rommene uten & fierne lokkene.
Loft opp ventilene, uten a fierne dem helt.

Varm opp, uten & overstige en tid pa 2 minutter og en temperatur pa 100 °C.



Ta av lokkene, og veer forsiktig sa du ikke blir brent.

Oppskjeeringsbrett

Akasiefatet skal ikke vaskes i oppvaskmaskin. Vi anbefaler at du ikke
overstiger en temperatur pa 50 °C.

Transport

Lukk godt igjen rommene slik at disse blir helt tette. Dette gjeres ved a
lukke godt igjen ventilene, og ved & serge for at tetningsringene er forsvarlig
plassert pa innsiden av oppbevaringsrommene. Pase at strikken alltid blir
spent rundt matboksen fer transport.

Sikkerhet og bruksbetingelser

Temperaturen under oppvarming inne i rommene ma aldri overstige 100 °C.
Sjekk bruksanvisningen for din mirobglgeovn for varmeeffekten.

Plasser ikke veldig varme naeringsmidler (over 100 °C) inne i matboksen.
Maltidet som du har laget skal alltid kjgles ned i 10 minutter fer du legger
det i din matboks. M3 aldri varmes opp i mer enn 2 minutter. Ma aldri brukes
i tradisjonell ovn da det kan fere til smelting av oppbevaringsrommene.
Matboksen ma aldri plasseres pa en kraftig varmekilde eller direkte pa ild.

SVENSKA
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1- Bricka i akacia
2 - Lador

3 - Lock

4 - Silikonventil
5 - Resarband

BRUKSANVISNING

Mikrovagsugn

&r uppvarmning av bentolddorna i mikrovagsugn: Ta bort akaciabrickan. Dela
pa de tva ladorna utan att ta av locken. Lyft upp ventilerna utan att ta bort
dem.

Varm i max 2 minuter till en temperatur pd max 100 °C.

Ta av locken utan att branna dig.

Diskmaskin

Diska inte akaciabrickan i diskmaskin.

Vi rekommenderar att du inte diskar i mer &n 50 °C.

Skarbrada

Akaciabrickan kan anvéndas som skarbrada. Anvand undersidan fér att inte
skada din bentoladas estetiska utseende.

Transport

Sténg ladorna ordentligt for att garantera att de inte lacker. Kontrollera att
ventilerna &r stdngda och att lockens silikonférseglingar ar helt pa insidan
av ladorna.

Satt alltid fast resarbandet runt bentolddorna innan du transporterar dem.
Sakerhet och anvéndningsférhallanden

Véarm aldrig upp insidan av ladorna till mer &n 100 °C. Las mikrovagsugnens
bruksanvisning fér att ta reda pa dess uppvarmningseffekt.

Placera inte alltfér varma livsmedel (varmare &n 100 °C) i ladorna. Lat

alltid maten som du har tillagat svalna i 10 min innan du placerar den i din
bentolada. Varm aldrig ldngre &n 2 minuter. Anvénd dem inte i traditionell
ugn da ladorna kan smélta. Placera aldrig bentolddorna pa en varmekaélla
eller dver eld.

SUOMI
- 11h58 -
1- Akasialevy
2 - Laatikot
3 - Kannet
4 - Silikonilappa
5 - Kuminauha

KAYTTOOHJEET

Mikroaaltouuni

Bento-laatikon l&mmittdminen mikroaaltouunissa: Poista akasialevy. Erota
laatikot toisistaan mutta &l& poista kansia. Avaa silikonildpat mutta &l irrota
nii mmita laatikoita korkeintaan 2 minuutin ajan enintd&n 100 °C:n
lampdtilassa. Poista kannet varovaisesti polttamatta itseéasi.

Astianpesukone

Akasialevy ei kesté astianpesukonetta.

Suosittelemme korkeintaan 50 °C:n pesulampétilaa.

Leikkuulauta

Akasialevya voidaan kayttaa leikkuulautana. Kaytéa leikkuutarkoitukseen levyn
kaantoépuolta, jotta bento-laatikon ulkoasu ei vaurioituisi.

Kuljetus

Sulje laatikot hyvin kansilla, jotta ne pysyisivat tiiviisti kiinni kuljetuksen
aikana. Varmista, etta silikonilapéat ovat kiinni ja kansien silikoni isteet ovat
painuneet taysin laatikoiden sisélle. Laita aina kuminauha bento-laatikon
ympaérille ennen kuljetusta.

Turvallisuus ja kdyttéehdot

Laatikoiden sisaléampétila ei saa koskaan ylittédd 100 °C. Tarkista lammityksen
teho ja voimakkuus mikroaaltouunin kayttéohjeesta. Ala laita laatikoihin

lilan kuumia elintarvikkeita (joiden lampétila on yli 100 °C). Anna aina

ruoan jaadhtya valmistuksen jalkeen 10 minuutin ajan, ennen kuin laitat sen
bento-laatikkoon. Ala koskaan lammité laatikoita yli 2 minuutin ajan. Al4 laita
laatikoita tavalliseen uuniin, sillé ne voivat sulaa. Alé koskaan aseta bento-
laatikkoa tehokkaan l&mmdnl&hteen tai tulen laheisyyteen.

SLOVENSKY
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1- Agéatova podlozka
2 - Priecinky

3 - Viecka

4 - Silikonventil

5 - Resarband

TIPY NA POUZIVANIE

Mikrovinna rara

Pri ohrievani boxu Bento v mikrovinnej rare:

Odoberte agatovu podlozku. Oddelte obidva priec¢inky bez otvorenia

vie€¢ok. Nadvihnite silikénové uzavery ventilov bez toho, aby ste ich odobrali.
Nechajte ohrievat bez prekro¢enia ¢asu dvoch minut a teploty 100°C. Otvorte
viecka opatrne, aby ste sa nepopalili.

Umyvacka riadu

Nedavajte agatovu podlozku do umyvacky riadu. Odporuca sa neprekrodit
teplotu 50°C.

Doska na krajanie

Agatova podlozka moéze sluzit ako doska na krajanie. Na tento ucel pouzite jej
spodnu stranu, aby nedoslo k estetickému znehodnoteniu vasho boxu Bento.
Preprava

Uzatvorte priecinky pomocou vie¢ok tak, aby boli vodotesné. Zaroven sa
uistite, ¢i su zatvorené aj ventily a ¢i je celok silikénovych tesneni vie¢ok
umiestneny vo vnutri priecinkov. Pri kazdej preprave boxu Bento umiestnite
okolo neho elasticky popruh.

Bezpecénost & podmienky pouzivania

Pri ohrievani nikdy neprekrocit teplotu 100°C vo vnutri prie¢inkov boxu.
Informacie o vykonoch ohrevu najdete v ndvode pre pouzitie vasej
mikrovinnej rary.

Do vnutra boxu nevkladajte prilis hortce potraviny (nad 100°C). Uvarené
horuce jedlo nechajte predtym, nez ho umiestnite do boxu Bento, vychladnut
pocas 10 minut.

Nikdy neohrievajte dlhsie ako 2 minuty.

Nepouzivajte v klasickej rure na pecenie, pretoze by mohlo doéjst k roztaveniu
nadob.

Nikdy neumiestiujte box Bento na silny zdroj tepla alebo ohen.

PYCCKUN
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1- AepeBsiHHas KpbILLKa U3 akaumum
2 - OTaeAeHus

3 - Kpbiwkn

4 - Pe3nHOBbIN KAanaH

5 - PeauHka

CoBeTbl M0 NCMOABL30BaHMIO

MuKpoBOAHOBaS Meyb

YT106bI pasorpetb Bento B MUKPOBOAHOBOM neun: CHUMUTE ACPEBSIHHYIO
KPBILLKY. Pa3AeAnTe ABa OTAGAEHWS, HE CHUMAs KpbilLeK. MoAHUMUTe
KA@MaHbl, He CHUMas UX.

Pa3sorpeBTb He 6BoAee ABYX MUHYT rnpu TemnepaType 100C.

CHUMUTE KPBILLIKM, HE 0BOXINTECh.

MocyaoMoeyHas MalumHa

He MbiTb ACPEBSIHHYIO KPBILLIKY B MOCYAOMOGUHOM MaLLIHE.

PekoMeHAyeM He npeBbilwaTtb TeMnepaTtypy 50C.

Pa3saenoyuHas pocka

AepeBsiHHasn KPbILLIKA MOXET UCMOAL30BaTLCA KaK Pa3SAeAOUHast AOCKa.

AAS 3TOTO UCMOAL3YITE 3aAHIOI0 CTOPOHY, UTOGbI HEe MOBPEANTL BHELLHMI
BuA Bento.

TpaHCnopTUpoBKa

HaaEXHO 3aKpOoMTe OTCEKM KPBILLKON, YTOObI 06eCrnednTb nx
BOAOHEMPOHULIAEMOCTb. AAS 3TOrO YBEANTECH, YTO KAaMaHbl 3aKPbITbl 1
CMAMKOHOBBIE MPOKAAAKM KPbILLIEK MOAHOCTBIO HAXOAATCS BHYTPW EMKOCTe.
Mepea TPaHCMOPTMPOBKOM BCErAa NPABUABHO PacroAaranTe PesUHKY
BOKpPYr bento.

Be30MacHOCTb 1 YCAOBUS UCMOAB30BaHMS

Hu B KOeM cAyuae He AOMyCKaiTe NPeBbILLEHNS TeMMNepaTypbl BHYTPU
oTcekos 6onee yem 100C.

Bbl AOAKHBI 06PaTUTBCS K MHCTPYKLMM BaLLei MUKPOBOAHOBOW NeyM, YTo6b!
Y3HaTb O €& MOLLHOCTMU.

He KAaaWTE BHYTPb CAULLKOM ropsidyto nuwy (6oaee 100C). Mepea TeM Kak
nepeAoXuTb Bally eay B Bento, Bceraa panTe et oCTbiTb B TeyeHue 10 MUHYT.
Hukoraa He pasorpeBaite 60Aee ABYX MUHYT.

He ncnoab3yinTe B TPAAMLMOHHOM AYXOBKE, MOCKOAbKY EMKOCTU MOTYT
pacnAaBuTbCS.

Hukoraa He cTaBbTe Bento Ha CUABHBIA UCTOYHMUK TEMAA UAM OTOHb.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure
dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui
blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla
facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam,



